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Dr. Michael Boyle- USA

Dr. Julio Tous Fajardo - Espana
Mag. Xesco Espar — Espaia

Dr. David Rodriguez Rosell- Espana
Mag. Horacio Anselmi- Argentina
Lic. Mario Di Santo ~ Argentina

Lic.- Jeronimo Milo - Argentina

Lic. Susana Zenim- Argentina

Lic. Alejandro Pastor - Argentina
Dr./Martin Lombardero- Argentina
Lic. Sebastian Vaca Quintana- Argentina
Dr. Antonio Carlos Gomes — Brasil
Dra./Gabriela Molinari - Brasil
Mag. Cristiano Parente- Brasil
Prof. Rodrigo Brivio - Brasil

Lic. Nadya Katich — Colombia

Mag. Prof. Andrés Barrios — Uruguay
Mag. Daniel Badanian - Uruguay
Dr. Dario Santos- Uruguay

Prof. Juan Berta- Uruguay

Lic. Natalia Torres ~ Uruguay

Lic. Antonella Guarilla- Uruguay
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.| CONFERENCIAS
— i \/ MAGISTRALES

8.00 A 09.00HS: ACREDITACIONES

1 71 09.00-09.30 — Dr. Antonio

OCTUBRE 09.35- 10.05

|
—J

THE GRANDEE TER 10.10-10.40 Dr. Martin Lombardero- Argentina

PUNTA DEL EST Misterios, falacias y mentiras del apto FlSlco enrel-deporte.

Prevencié diK:s esiones deporhvos 3Cudl es|la apuesta?

10.45 corte Sorteos en Stand|de los Sponsors

11.30-12.15 Dr. Julio Tous Fajardo - Espaiia
Entrenamiento de la fuerza en los deportes colectivos: una aproximacién alternativa.
12.20- 13.00  Lic. Cristiano Parente - Brasil <
El personal trainer-del futuro; 3Ld inteligencia artificial nos quitara nuestros trabajos y
¢ambiara la forma'en que funcionan los gimnasios?
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THE GRAND CENT

PUNTA DEL ESTE
\

- ]
‘f‘ 30\? ocr
15 05-15.40
| |
15.4%-13.30

16.30-corte

17.10-18.00

18.L5—18.40

18.45
19.00-192.45

19.45

i
" Lie. Jero(;?mo Milo! - Argentina -

| Kettlebells: funcién, biomecénica y aplicacién.
' Lic. Mario Di Santo - Argentina
| i Entrenamiento deportivo: una mirada critica y revisionista a la historia reciente. Modelos y
aplicaciones. Pa/scudo presente y futuro.

/
Mag. Lic. Horacio Ansélmi—k(gentina -

Como ordenar la interaccién de la sesién, semana, mesociclo y macrociclo del entrenamienfo.

Sorteos en Stand de los Sponsors

Dr. Mlch el yle SA

Como arm r el disefio del programa para entrenadores personales y entrenadores deportivos.

Homenaje al Dr. Ru gerni Argentina.

Mag. Prof. Andres Barri Urtguay = -

Porque ganan los que/gana

Ceremonia oficial de Apertura

Mag. Xesco Espar- Barcelona .
Los hdbitos de la gente extraordinaria.

Sorteos de los Sponsors
Entrega de Diplomas
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OCTUBRE | HORARIO MATUTINO  8:00 A 13:30HS

ACADEMY
1 LA TECNOLOGIA APLICADA A LA EVALUACION Y EL MONITOREO DEL

CONTROL DE CARGAS EN EL DEPORTE. \ -

CAMPUS
MOTRICIDAD GLOBAL EN AGUA Y TIERRA: UNA MIRADA
INTEGRADORA SOBRE LA INFANCIA EN MOVIMIENTO.

ACADEMY [
MEDIOS Y METODOS DEL ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO, FUERZA
EXPLOSIVA Y LA VELOCIDAD.

ACADEMY
ACTIVIDAD FISICA FUNCIONAL ADAPTADA PARA LA SALUD EN LOS
ADULTOS MAYORES.

ACADEMY
1 METODOLOGIA PARA DOMINAR LAS BASES DE LA PESA
RUSA.

) 2

K

1

= /\CURSOS ESPECIFICOS

HORARIO EﬁP RTINO

AGADEMY

FUTBOL: METODOLOGIA DE LA PERIODIZAC|ON FISICA
TACTICA Y/ENTRENAMI NTOUEI._(FAM 0 VISUAL.

ACADEMY
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: ORIENTACIONES Y
MANIFESTACIONES ACTUALES HACIA LA PRACTICA DEL
MOVIMIENTO.

CAMPUS

NATACION: LOS NADOS GLOBALES EN LAS ESCUELAS DE
NATACION.

ACADEMY
METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO
DE LA FUERZA EN LA SALA DE MUSCULACION Y EL
LEVANTAMIENTO DE PESAS.

ACADEMY
PILATES MAT: DESDE EL ANALISIS TECNICO A LA
EJECUCION PRACTICA CON Y SIN ACCESORIOS.




10 CURSOS) £sRECIFICOS

OCTUBRE HORARIO MATUTINO  8:00 A 13:30HS HORARIO VESPERTINO  14:30 A 20:0HS

RE—|

ACADEMY
EVALUACIONES FUNCIONALES Y APLICACIONES PRACTICAS SOBRE

LOS PROGRAMAS DE PREVENCION Y REHABILITACION DE LAS
LESIONES MUSCULARES.

ACADEMY.
CERTIFICACION INTERNACIONAL EN PERSONAL TRAINING WTTC-

WORLD TOP TRAINERS CERTIFICATION.

ACADEMY

PILATES REFORMER: POSTURA, MECANICA Y APLICACION AL
FITNESS Y AL DEPORTE.

ACADEMY

LA ACTIVIDAD FISICA COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN -
AUTISMO Y SINDROME DE DOWN.




| LA TECNOLOGIA APLICADA A LA EVALUACION Y EL MONITOREO DEL
CONTROL DE CARGAS EN EL DEPORTE.

| TEMAS. — J \ =
\m ‘ I\ -Carga, crrréterl'stica y control en el deporte.

-Que debemos saber de la tecnologia para controlar las
cargas de entrenamiento.
| -Como)\ evaluar y| periodizar las cargas/ de [trabajo
utilizando diferentes dispositivos-tecnolégicos.

(Practico [ con | los dispositivos CATARULT,| PERCH,
KINVENT, FOCUS |y NEURAL TRAINER)
-Co nterpretar la dosificacién de las cargas

monitoreadas con GPS| en funcién de cada puesto en el

trabajo fisico-técnico-tdctico con jugadores en cancha,
(Prdctico)

-Como planificar el entrenamiento deportivo a partir de
los resultados del monitoreo del control de las cargas.

Dr. Antonio Carlos Gomes (Brasil)
Lic. Alejandro Pastor (Argentina)
Mag. Daniel Badanian (Uruguay)




o 2 FUTBOL: METODOLOGIA DE LA PERIODIZACION FISICA - TACTICA Y

a7

ENTRENAMIENTO DEL CAMPO VISUAL.

TEMAS:

-Periodizacién'del entrenamiento'en-el fdtbol, con base\en/é(modelo de
cargas selectivas.

-Modelo de organizacién y estructuracién de contenidos del entrenamiento
especifico-en el fitbol. |

r[po el rendimiento fisico

: |
-Capacidades Cognitivas y Neurofisiologia del C mﬁo Visual.
-Ensefianza y ent%{nqmi ntL del Campo Visual.(Prdctico)
-Campo Visual y Creatividad Tdctica.(Prdctico) \

-Ejercicios y Tareas de Aprendizaje y Dominio del Campo/Visual. (Préctico);

-Registros de cargas de entrenamiento con GPS y los efectos en el
rendimiento deportivo. (Prdctico)

AR,

Mag. Xesco Espar (Espafia)

Dr. David Rodriguez Rosell (Espaiia)
Dr. Antonio Carlos Gomes (Brasil)
Mag. Daniel Badanian (Uruguay)




MOTRICIDAD/GLOBAL'EN AGUA Y TIERRA: UNA MIRADA
INTEGRADORA SOBRE LA INFANCIA EN MOVIMIENTO.

TEMAS:
_ 2\ ol

- Desarrollo de la motricidad global: la biomecénica espontdnea en la primera
infancia

-Apoyos, anclaje de usculares
-De la'\motricidad en tierra a la motricidad acudtica

- Inmersiones auténoma

- Proyeccién del patrdn de respiracién

- Evolucién del salto en tierra y agua
~Introduccién a los nados globales alternos.

. Sostenes: dejde la E;c‘t vidad familiar a la autonomia

Mag. Natalia Torres (Uruguay)
Lic. Sebastidn Vaca Quintana (Argentina)




MEDIOS Y METODOS DEL ENTRENAMIENTO PLIOMETRICO, FUERZA
EXPLOSIVA Y LA VYELOCIDAD.

TEMAS:

-La fuerza maxima, fuerza rdpidaly fuerza reactiva, alferen/ués y técnicas
para su desarrollo.

-La Pliometria, como, cuando, cuanto y porque.(Préctico)

-Cuales son las herramientas de la fuerza imprescindibles para maximizar la
aceleraaon el freno y los cambios de direccion. /Z

Que debemos saber para mejorar el angulo del tobillo y como
consolidarlo.

Variedad de ejercicios e}pch’cos para el control de’\{o illo)| rodilla y
cadera.(Practico)

-Como entrenar la coordinacién técnica y la agilidad Ael deportista en sus
diferentes planos.(Practico)

Mag. Horacio Anselmi (Argentina)
Mag. Prof. Andrés Barrios (Uruguay)




ENTRENAMIENTO FUNCIONAL: ORIENTACIONES Y MANIFESTACIONES
ACTUALES HACIA LA PRACTICA DEL MOVIMIENTO.

TEMAS:

\
_| -Entrenamiento p/evenﬁyoam{)tector.
-Acondicionamiento fisico general y especifico grupal e individual.
-El Entrenamiento Funcional y su relacién con el Control Motor y desarrollo
Motor.
Alto rendimiant dep rt{/o.

-Brain Functional Training.(Prdactico)

-Construcciénry isefio \de ejercicios funcionales en dircuitos intermitentes con
el control de las cargas|dellentrenamiento. (Prdctico)

-Diferentes dispositivas con sobrecarga, inestables, y de|suspensién
analizando sus alcances y limitaciones. (Préctico)

-Orden, secuencia de los ejercicios y su planificacién diaria dentro del

icrociclo.

Lic. Mario Di Santo (Argentina)
Mag. Prof. Andrés Barrios (Uruguay)




o 6 NATACION: LOS NADOS/GLOBALES EN LAS ESCUELAS DE NATACION.

_ 4\ =

Vad
TEMAS:

&~

- El @aprendizaije motor co oo/emb do”de| movimento-:
os. Cudl|es la diferenica?

y |
Lf) - Driles o disposititos diddcti

/ . ’ - Las emociones como “pegamento”del aprendizaje:
f. - Las funciones ejecutivas|en/la/escuela de natacién.
| - Los nados globales entr& los 5|y los 7 afios.

Lic. Sebastidn Vaca Quintana (Argentina)




FUERZA EN LA SALA DE MUSCULACION'Y EL LEVANTAMIENTO DE

o 7 METODOLOGIA Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DE LA
PESAS.

‘ | \
TEMAS: / ) /

-Planificacién del entrenamiento de la fuerza y la potencia.
-De la teoria a la prdctica.
-Como se estructura la sesidn de|entrenamiento;

-Porque los ejercicios dindmicos son imprescindibles.
-Como planificar y periodizar los circuitos de fuerza utilizando diferentes

: /“ dispositivos tecnolégicos.
}\\

Mag. Horacio Anselmi (Argentina).

‘ ’ de los ejercicios mds tilizados en el entrenamiento de la fuerza.

- Hablemos de iéc icak:L o corregir y realizar correctamente la ejecucion




ACTIVIDAD FISICA FUNCIONAL ADAPTADA PARA LA SALUD EN LOS ADULTOS
MAYORES.

- Conceptos: Yejez y Enyejecimiento.

- Envejecimiento Poblacional y Ciclos de la Vida

- Que nos pasa cuando envejecemos. Sistemas orgédnicos.

- Envejecimiento saludable: :De qué estamos hablando?

- Entrenami Salu con Adultos Mayores

- Requisitos y consideraciones personales para finiciar una| actividad fisicd.

- Importancia de la zona media.
- Test de |aptitud fisica.|Protocolos y justificaciones
- Resultados en 20 afos del Programa JUBILAXION
- Guia: Escalas de valoracién.
- Test prdcticos|para desarrollar. (Prdctico)
Planificacién metodolégica iy desarrollo de circuitos para la sesién de
adulfos mayores.
_ - Entrenamiento en circuito intermitente (adaptado). (Prdctico)
o N - Como realizar y organizar las capadidades fisicas en los diferentes
Mag. Susana Zenim (Argentina) circuitos. (Prdctico)

Lic. Nadya Katich (Colombia)
Prof. Juan Berta (Uruguay)




PROGRAMAS DE PREVENCION Y REHABILITACION DE LAS LESIONES

o 9 EVALUACIONES FUNCIONALES Y APLICACIONES PRACTICAS SOBRE LOS
MUSCULARES.

TEMAS:

_ 4\ o

-Diagnostico funcional de las lesiones musculares: Aplicaciones de la

evaluacién isométrica, excénirica y concéntrica en fisioterapia y medicina
del deporte.
-Sindrome cruzado superlor e inferior: taller ieo ico ;’)’fctic :

-20 claves en la seleccién de ejercicios para rograma de prevencién de
|e5|onesjep rtiva talljr tedrico - practico.

-Circuitosly eh(ﬁllltqc' n’Funcional: diseﬁoyselecgjé de lejercicios.
| \

Lic. Nadya Katich (Colombia)
Dr. Dario Santos (Uruguay)




CERTIFICACION INTERNACIONAL EN PERSONAL TRAINING
WTTC- WORLD TOP-TRAINERS CERTIFICATION.

TEMAS;

A\ ol

Mddulo de Técnicas Modernas del Entrenamiento

-Biomecdnica Individualizada: las informaciones y la manera de hacer

evaluaciones/biomecdnicas. individualizadas para pr schpcié del
|

entrenamiento.

-Fisiologia e Psicologia: como la psicologia pj;ede cambiar los|resultados|y
la prescr:?ci n el entrenamiento para resultados/mds répidos.
-Periodizacié pfg; la alr:]d: herramienta de periodizacién del
entrenamiento para entrenamiento de la salud.

-Principios Modernos del Entrenamiento: los principios modernos del
entrenamiento que vienen antes delos principios tradicionales.

Mag. Cristiano Parente (Brasil)




CERTIFICACION INTERNACIONAL EN PERSONAL TRAINING
WTTC- WORLD TOP-TRAINERS CERTIFICATION.

Médulo de Nutricién y Suplementacién Deportiva

\
-Conceptos y herramientas parq\un/rzémbio de comportamiento alimentario,
eficiente y moderno.
-Los 7 conceptos de planificacién.
-Los contenidos responsables de un programa eficiente y con resultados.
- Suplementacién deportiva: qué es y qué importa saber; qué suplementos
funcionan o no, cémo maximizar los resultados de la adherencia al

ntrenamiento con suplementos.
Ejercicio y nutricién: acelerar, estabilizar o retrasar los resultados.

-Objetivos vs Actividades / Modalidades vs Demandas Nutriciongles:
enfoque, ciencia y realidad. |

-Psicologia vs Adherencia: la orientacién inteligente y planificada en
relacién con la nutricién es una herramienta muy poderosa en la
participacién del cliente.

-Ejercicio y suplementacién: lo mas actual y/habitual/y cdmo es posible
ampliar el resultado, la percepcién de valor y calidad, de forma inteligente.

Después de asistir al Curso, cada alumno tendré su Certificado y el material del médulo en su perfil en nuestro website y serd parte de los Entrenadores
Certificados WTTC.




PILATES MAT : DESDE EL ANALISIS TECNICO A LA EJECUCION PRACTICA
CON Y SIN ACCESORIOS.

TEMAS: Bases Teéricas del Métjlo Pilates
* Principios
* Evolucién histérica
* Enfoques contempordneos. (Teérico)
Fisiologia y Biomecénica Aplicadas al Pilates
 Control motor
e Estabilizacién central
e Cadenas musculares.
* Propiocepcién: evolucién del concepto. Kinestesia y estatoestesia. Bases
fisiolégicas y posibilidades metodolégicas. (Teérico y préctico)
Préctica de Mat Pilates
* Ejercicios fundamentales e intermedios
* Estrategias de progresién y regresion.
Taller prdctico del disefio de Clases en Mat Pilates
e Organizacién de sesiones

Dra. Gabriela Molinari (Brasil) * Adaptaciones por nivel y objetivos
Lic. Antonella Guarilla (Uruguay)

Lic. Mario Di Santo (Argentina)




PILATES REFORMER: POSTURA, MECANICA Y APLICACION AL FITNESS Y AL
DEPORTE.

TEMAS: Repertorio Cldsico y Contemporaneo en Reformer
* Fundamentos
* Uso de resortes y pilj}'ucas.(Teorlco y Préctico)
Practica en Reformer = Sesién Guiada
 Aplicacién por grupos musculares y patrones de movimiento
Pilates en el Acondncnonamlento Fisico Deportivo
* Prevencion
* \Mejora| del rendimiento
* Relacién con otros/métodos
e Estudio|de|casos
Pilates en la Pos:Rehabilitacién y Retorno al Deporte
e Transicién terapéutica hacia el rendimiento
e Planificacién progresiva. (Teéria con préctica orientada)
Disefio de Protocolos Integrados (MAT + Reformer)

* Ejemplos para diferentes disciplinas deportivas. Taller préctico.

Diferenciales del Curso
Enfoque integrado entre salud y rendimiento
Dra. Gabriela Molinari (Brasil) Aplicaciones reales con estudios de caso en el deporte

Lic. Antonella Guarilla (Uruguay) Enfasis en una transicién segura de/la rehabilitacién al alto rendimiento

Material complementario digital




LA ACTIVIDAD FISICA COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA EN AUTISMO Y
l SINDROME DE'DOWN

« A DEFINIR|

°
-
SQUIPE -IA3 rA‘\

P ocosrvio

| -y
] -. 2

Prof Rodrigo Brivio(Brasil)




l 4 METODOLOGIA PARA DOMINAR LAS BASES DE LA PESA RUSA.

TEMAS:

_ 4\ =

- Metodologia de 3 usos para 3 publicos.
- Agarres, patrones bdsicos.
-Encadenados prdcticos. | /

- Full- bodys con kettlebells. (Practico) |
- Ejercicios de core con kettlebells. (Préctico)

- Balis:Lco para pot ncjo: Swing, Clean y Snatc
- Levanta ienrt‘%(turc : dplicacién de fuerza multiplanos/|(Prdactico)
- Complex con kettlebells. (Préctico)

Lic. Jeronimo Milo (Argentina)
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XESCO

lIIlEIHIZGﬂ Y TRABAJO EN EQUIPO

SUENA,CRECE Y TRABAJA EN E QUIPO

20

OCTUBRE
MONTEVIDEO
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EN LOS ULTIMOS 15 ANOS HA INSPIRADO A
CENTENARES DE EMPRESAS EN SUS PROCESOS
DE CAMBIO, A ROMPER LOS EIMITES DE SU
ACTUAL RENDIMIENTO, A GENERAR SU
CRECIMIENTO .Y A TRABAJAR EN'EQUIPO EN
BUSQUEDA DE'SUS
OBJETIVOS MAS INTREPIDOS. ALGUNAS DE LAS
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XESCO | TEMAS
ESPAR ﬂEFINICION DE \

OBJETIVOS PARA
SOBREPASAR LA
EXCELENCIA

LATMAGIA DE LA
SINERGIA

LIDERAR Y DIRIGIR :

HERRAMIENTAS DE
INFLUENCIA

EN E “Ipo HABITOS DE LOS
COMERCIALES DE ALTO

RENDIMIENTO

COMO CGONSEGUIR EL

| MAXIMO™RENDIMIENTO
vROFESIONAL J

&




DIRECCION Aﬂhflﬂll}l

Mag. Prof. Andrés Barrios = Uruguay

PRODUCCION

N

AUSPICIO

Q

{0

\~

‘ Intendencia de Maldonado UruguayNatural







