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O Congresso de Punta desde 2012 se tornou o evento de
maior importancia da lingua espanhola em preparacao fisica e
rendimento desportivo. E um evento anual para os melhores médicos
do esporte, ortopedistas, fisioterapeutas, cinesiologistas,
preparadores fisicos, professores de educacao fisica, técnicos de
esportes, estudantes e outros profissionais da area de esportes,
nutricdo e saude.

DIRECAO GERAL

%\

Dr. Ruben Argemi Prof. Andrés Barrios
(Argentina) (Uruguay)

COORDENACAO PEDAGOGICA

Prof. Antonio Carlos Gomes. Ph.D
(Brasil)

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com f | f@i@\’



Dr. Juan José Gonzalez
Badillo (Espanha)

FES—

Dr. Julio Tous Fajardo
{Espanha)

Lic. Antonio Dliva Seba
{Espanha)

PALESTRANTES 2020

Palestrantes internacionais
de 10 diferentes paises

f"'i?JjI"dlil} e

Dr. Fermando Mavarro
Valdivielso (Espanha)

—

Dir. Gerard Moras
{Espanha)

Dir. lhigo Mujika
{Pais Vasco)

Mag. Xesco Espar
(Espanha)

-

Dr. Emerson Ramirez
(Espanha)

Dr. Siman Thomas
{(Mova Zelandia - Crusaders)
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............

.....
--------
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PALESTRANTES 2020

Palestrantes internacionais
de 10 diferentes paises

Dr. Shaun Owen Dra. Marina Gilliard Dr. Estélio Martins
(Nova Zelandia - Crusaders) Vladimirovna (Russia) Dantas (Brasil)

Mag. Nélio Alfano Lic. Nadya Katich Prof. Andrés Barrios
Moura (Brasil) (Colémbia) (Uruguay)

Ph.D. Antonio Carlos Prof. Juvenilson De Souza Dr. Rubén Argemi
Gomes (Brasil) (Brasil) (Argentina)

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com f| Q1S B



PALESTRANTES 2020

Palestrantes internacionais
de 10 diferentes paises
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Lic. Emilio Masabeu Prof. Ricardo Pombo Prof. Manuel Alvarez
(Brasil) (Argentina)

(Argentina)

A A |
Lic. Ezequiel Lavayen Dr. Oscar Rubiano
(Colémbia)

Prof. Federico Bernal :
(Argentina) (Argentina)

Lic. Tavicco Moscatello Ph.D. Hermann Zbinden-
(Brasil) Foncea (Chile)

- |
Dra. Natalia Stephany
Morales (Colémbia)

PO
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PALESTRANTES 2020

Palestrantes internacionais
de 10 diferentes paises
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Dr. Jonato Prestes
(Brasil)

Prof. Janaina Amarante Prof. Andrés Ciut Lic. Mario Di Santo
do Nascimento ( Brasil ) (Argentina) (Argentina)

Prof. Dr Luciano Ph.D. Mauricio Garzén Prof. Alejandro Pastor
Tomagelli (Argentina) (Colémbia) (Argentina)

Prof. Julio Elverdin Prof. Leandro De Rose Entr. Manuel Fernandez
(Argentina) (Argentina) (Argentina)

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com f | f@i@\’



CONFERENCIAS
18 DE SETEMBRO

9.00 a 9.40 Hs .
o PROGRAMA DE ORIENTACAO
VOCACIONAL PARA OS ESPORTES.

Prof. Dr. Estélio Martins Dantas (Brasil)

9.45 a 10.35 Hs

§» COMO MAXIMIZAR A FORCA EXPLOSIVA
ATRAVES DE SALTABILIDADES E A
SOBRECARGA.

Prof. Mag. Nélio Alfano Moura (Brasil)

10.40 a 11.20 Hs

§® TREINAMENTO DA FORCA NOS
ESPORTES DE RESISTENCIA.
Dr. Ifigo Mujika (Pais Vasco)

11.25 a 12.05 Hs

® CONCEPCAO NEUROMECANICA NA
REABILITACAO DE LESOES
DESPORTIVAS.

Lic. Nadya Katich (Coldmbia)

12.10 a 12.50Hs

§® DESLOCAMENTOS QESPORTIVOS:

A PROPOSTA DO METODO SKILLS.

Prof. Esp. Andrés Barrios (Uruguay)

Prof. Ph.Dr. Antonio Carlos Gomes (Brasil)
Dr. Ruben Argemi (Argentina)

12.50 a 14.30hs Intervalo

14.30 a 15.10 Hs

& A[\IALISE DO DESEMPENHO TECNICO E
TATICO NO FUTEBOL FEMENINO.

Prof. Esp. Ricardo Pombo (Brasil)

® 15.15a15.55 Hs
TREINAMENTO DA FORCA:
CAPACIDADE DE RESPOSTA.
Dr. Jonato Prestes (Brasil)

16.00 a16.40 Hs _
ANALISE BIOMECANICA NOS
ESPORTES CiCLICOS.

Dr. Oscar Rubiano (Coldmbia)

16.45 a 17.25 Hs
A VARIEDADE DO MOVIMENTO NO

TREINAMENTO DE FORCA NOS ESPORTES
COLETIVOS.
Dr. Gerard Moras (Espanha)

17.30 a 18.10 Hs
CONCEITO DA FORCA
NO RENDIMENTO DESPORTIVO.

Dr Juan José Gonzalez Badillo (Espanha)

18.15 a 18.55 Hs -
ORGANIZACAO E PERIODIZACAO DO

TREINAMENTO NOS ESPORTES
COLETIVOS.
Dra. Marina Gilliard Vladimirovna (Russia)

19.00 A 19.15 HS
ABERTURA DO IX CONGRESSO DE PUNTA

HOMENAGEM AO DR. PAAVO KOMI
(Finlandia) E
DR. JURGEN WEINECK (Alemanha)

19.15 A 19.55 HS

FERRAMENTAS DE MOTIVACAO PARA O
EXITO DESPORTIVO.

Ms. Xesco Espar (Espanha)

20.00 A 20.40 HS

TREINAMENTO DA FORCA NOS ESPORTES
COLETIVOS:

UMA APROXIMACAO ALTERNATIVA

Dr. Julio Tous Fajardo (Espanha)

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com
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8 a12 hs | Primeira Etapa

Cursolao 5

® CURSO 1.
HANDEBOL: TREINAMENTO DE ALTO
CU RSQS RENDIMENTO.
ESPEC'F'COS Prof. Mag. Xesco Espar (Espanha)
SABADO * Modelo de competicdo e modelo de

treinamento no handebol.
1 9 DE SETEM BRO » Sistema de treinamento no
Handebol.

* Desenvolvimento dos fatores chaves
para o alto rendimento no handebol.

* Metodologia do planejamento para
o alto rendimento no handebol:
Competicdes, Periodos, Mesociclos e
Microciclos.

* Metodologia do treinamento de alto
rendimento no handebol:
Sessdes, tarefas e progressdes.

® CURSO 2. ) )

DANCA FITNESS: TEORICO E PRATICO.
Profa. Esp. Janaina Amarante do
Nascimento (Brasil)

* Musicalidade, ritmo, variacdo e
contagem musical

* Movimentos naturais: habilidades
basicas que originam todo e qualquer
movimento da dancga

* Progressbes: evolucdo dos
movimentos naturais e processo de
construcdo e desconstrugcéo
coreografica.

#® CURSO 3: _
METODOS DE PERIODIZACAO PARA
OS ESPORTES DE RESISTENCIA.

Dr. liiigo Mujika (Pais Vasco)

» Periodizacdo o que &€?

* Periodizacédo tradicional e suas
limitacdes

» Métodos alternativos de
periodizacdo

* Aproximacédo integrada multifatorial
da periodizacéo.

fFl O OIS




& CURSO 4:

METODOS AVANCADOS DE
TREINAMENTO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA
HIPERTROFIA E FORCA MUSCULAR.
Dr. Jonato Prestes (Brasil)

* Método de repeticdo pausada,
concéntrico lento e método de onda

* Treinamento excéntrico aplicado
nas salas de musculacéo.

+ Como desenvolver os melhores
exercicios de forma personalizada

* Desenvolvimento da hipertrofia
regional

* Como selecionar as principais
aplicacdes de cada exercicio para

desenvolvimento da hipertrofia e forca

muscular .
* Planificacdo dos exercicios e as
sessdes de treinamento..

8 a12 hs | Primeira Etapa

Cursolao 5

® CURSO 5:

APRENDIZAGEM E CONTROLE
MOTOR:
Aprendamos a treinar, devemos e
podemos.
Lic. Emilio Masabeu (Argentina)

« As coordenacédes envolvidas com o
desenvolvimento da forca.

» Cuidados com o musculo, tendéo e
0SS0s nas etapas de crescimento.

. Etapas sensiveis da resisténcia
aerdbica e anaerdbica.

» Etapas de aprendizagem técnica e
sua otimizacao.

* O rendimento das motricidades
infantis nas idades de 6 a 12 anos.

. L WG

c.oh.'grés'odepunta.com | info@congresodepunta.com
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13 a 17 hs | Segunda Etapa

Curso 6 ao 10

o CURSO 6:
A TATICA DESPORTIVA APLICADA
AOS ESPORTES DE OPOSICAO,
COMBATE E LUTA.
Lic. Antonio Oliva Seba (Espanha)
O SER HUMANO:
» Técnica e a linguagem do corpo.
» Tatica e a linguagem da mente.
* Emocéo e a linguagem do coracéo.

» CURSO&:
FUNDAMENTOS: APRENDIZAEM E TREINAMENTO
* A tatica na otica da experiéncia. DOS ESTILOS NA NATACAO
DESPORTIVA.

» Espaco, tempo e regulamento.

* Assentamentos, deslocamentos e
lancamentos.

». Marcadores, distancias e momentos.

» Oponentes, arbitragem e publico.

Dr. Emerson Ramirez (Espanha)
* Desenvolvimento das habilidades

aquaticas na infancia: primeiros passos

e Ferramentas para o aprendizado
dos 4 estilos e seus fundamentos.

» Consolidagdo dos nados e seus
fundamentos nas idades de
desenvolvimento aquéatico.

* Iniciacdo desportiva competitiva na
natacdo: aprendizagem técnica através
do treinamento.

METODOLOGIA:
» Definicdo.
* Classificacao.
*“O Fator SMP” e a “Teoria do DCA”.

A TATICA ESPORTIVA NOS 5
CONTINENTES.

« Europa, Asia, Africa, América e
Oceania.

® CURSO7:
MONITORAMENTO E CONTROLE DO
TREINAMENTO NO FUTEBOL.
Prof. Ricardo Pombo (Brasil)

*« Como planejar e interpretar a analise
do monitoramento no futebol.

* Recolhimento, analises e registro dos
dados.

 Comparacdo das diferentes posicdes
dos jogadores no campo.

* Transmiss&o e informacéao individual e
coletiva para os treinadores e informacéo
individual e coletiva para os treinadores e
jogadores.

* Informe detalhado para os diretores
dos clubes.

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com



13 a 17 hs | Segunda Etapa

Curso 6 ao 10

® CURSO 9: ® CURSO10: , ]
O PAPEL DO CONTROLE DA PRESCRICAO DE EXERCICIOS FISICOS
VELOCIDADE NO TREINAMENTO DA PARA A TERCEIRA IDADE.
FORCA. Dr. Estélio Martins Dantas (Brasil)
DR. JUAN JOSE GONZALEZ * A importancia do exercicio fisico para
BADILLODR. (Espanha) melhorar a saude, autonomia e a qualidade

» Utilidade das variaveis tradicionais
na dosagem do treinamento e na
evolugcdo de seu efeito.

» A velocidade da primeira repeticdo
na série e no controle do treinamento.

* A diminui¢éo da velocidade na série
e o controle do treinamento.

* O indice do esforco no controle do
treinamento.

» Controle da velocidade e o estresse
metabodlico.

* O papel da velocidade na
quantificacdo e no efeito do
treinamento.

» Contribui¢cdes do controle da
velocidade na quantificacdo da carga.

* O gue o controle da velocidade no
treinamento demonstra no treinamento
de forca. o % e

* Breve introduc&o a programacao D N T
de treinamento através do controle da e L T T T A B
velocidade. A R R R R R

de vida das pessoas idosas.

* Principio de doce-resposta, para
melhorar os resultados no programa de
condicionamento fisico.

» Avaliacao das caracteristicas dos
idosos.

* Metodologia correta de prescricdo de
exercicios fisicos em termos de volume e
intensidade para populacdes especificas.

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com f | | O \'@-fy



CURSO 11:
UTILIZACAO DE GPS PARA O CONTROLE
DE CARGAS DE TREINAMENTO NOS
ESPORTES COLETIVOS.
Prof. Alejandro Pastor (Argentina)
Prof. Fernando Ratti (Argentina)
Dr. Luciano Tomaghelli (Argentina)
Prof. Mariano Moreno (Argentina)
» Utilizacao da tecnologia.
» Selecdo de variaveis a utilizar
*« Maximizacdo de velocidade em zonas
seguras.
* Momentos de maior exigéncia do jogo.
e Utilizac&o e analise

CURSO 12:
TREINAMENTO DE TRIATLON.
Lic. Andrés Ciut (Argentina)

* Bases de conhecimento do esporte.

* Analise da condic&o e forma desportiva

« Modelos matematicos: aplicacdo e
compreensao.

* Quantificacdo da “carga” de
Treinamento.

* Métodos mais utilizados: vantagens e
desvantagens.

* Biomecanica aplicada no triatlo:
técnica em natac¢ao, ciclismo e corrida

* Analise de treinamento

* Visualizacdo da forma esportiva
Estrutura de um plano macro: como planejar.

* Métricas no triatlo.

« Varidveis métricas atuais: sua importancia
no uso da analise da condigdo fisica do
triatleta.

* Aspectos nutricionais no triatlo pré-
competitivo e competitivo.

e Lesdes e prevencao.

* Avaliacdo funcional.

* Treinamento fisico do triatleta:
compreendendo um programa de forca
funcional.

* Lesdes frequentes: compreensdo e
prevencao.

17.30 a 21.30 hs | Terceira Etapa

Curso 11 ao 14

§ CURSO 13:

TREINAMENTO PLIOMETRICQ NOS
ESPORTES DE FORCA E POTENCIA.
Mag. Nélio Alfano Moura (Brasil)

* Fatores que interferem na melhoria
muscular para o desenvolvimento do
Treinamento.

» Como determinar a intensidade de
carga no treinamento pliométrico.

* Qual é o volume adequado para
estruturar as cargas de treinamento
pliométrico.

* Meios e métodos para o
desenvolvimento pliométrico.

» Organizacédo e planejamento do
treinamento pliométrico no ciclo anual.

CURSO 14: _
NEUROCIENCIAS: APLICACOES
PRATICAS NOS ESPORTES DE
SITUACAO.

Lic. Mario Di Santo (Argentina)

* Neurobiologia e treinamento cognitivo-
motor.

« A contribuicdo da neurobiologia para
habilidades motoras humanas. Correlatos
neurais de ato motor.

* Definicdo de treinamento cognitivo-
motor. Variacdes cognitivas em o ato do
motor.

* Habilidades cognitivas treinaveis.
Evidéncias na ativacao
no CNS.

* Modelos e exemplos praticos
especifico para treinamento.

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com
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8 a 12 hs | Primeira Etapa

Curso 15 ao 18

» CURSO15: . .
PREPARACAO FISICA NO FUTEBOL.
Dr. Antonio Carlos Gomes (Brasil),

CU RSOS Prof. Juvenilson De Souza ( Brasil)

s * Leis e principios de treinamento no futebol.
ESPECIFICOS » Organizacdo do sistema de treinamento
DOM'NGO fisico no futebol.

* Tendéncias metodoldgicas em preparacdo
fisica.

« O controle diario das cargas de treinamento.

* Preparacdo dos meios de treinamento.

20 DE SETEMBRO

Je CURSO 16:
OPCOES PARA PLANEJAR O TREINAMENTO
NA NATACAO COMPETITIVA.
Dr. Fernando Navarro Valdivielso (Espanha)

* Critérios de referéncia para a organizacdo do
conteldo do treinamento e da magnitude da carga.

« Estrutura basica da Unidade Ciclica /
Competitivo (UCE).

* Modelos UCE simultaneos e regulares
(UCE_SR).

* Modelos UCE sequenciais e estressantes
(UCE_SA).

* Modelos UCE seqguenciais e concentrados
(UCE_SO).

» A organizag¢do de macrociclos na temporada
dependendo das opc¢des uso do UCE.
Macrociclos simples e compostos.

* Exemplos de organizac&o de mesociclos e
microciclos de treinamento para as varias opcdes
de uso do UCE.

» Mesociclos basicos e especificos e
competitivo em UCE_SR, UCE_SA e UCE_SC.

* Microciclo basico, especifico e competitivo
em diferentes tipos de mesociclos.

fFl O OIS




$ CURSO17:

TREINAMENTO FUNCIONAL:
ESTRUTURACAO METODOLOGICA DO
TREINAMENTO E SUAS APLICACOES.
Lic. Tavicco Moscatello (Brasil)

» Organizacdo e orientacdo do programa
e prioridades da sessao Treinamento.

» Caracteristicas da criacao de circuitos
envolvendo exercicios funcional e que gera
um alta gasto de energia.

« Como usar as diferentes midias para
treinamento funcional.

* Modelo de negdcios e escopo de
servicos para o profissional que deseja
empreender neste segmento de treino e
fitness.

8 a 12 hs | Primeira Etapa

Curso 15 ao 18

® CURSO18:

SUPLEMENTACAO PARA O ESPORTE
RECREACIONAL E DE ALTO
RENDIMENTO.
Ph.D. Hermann Zbinden-Foncea (Chile)

* Fundamentos cientificos dos
suplementos ergogénicos

* Suplementos para saude e qualidade
de vida.

* Suplementos para alto desempenho

* Os suplementos que servem e ndo
servem.

* Riscos de contaminacdo e doping

* As interacdes entre diferentes
suplementos.

» Aspectos aplicados de suplementacao

esportiva.
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CURSO 19.

TREINAMENTO CONTEXTUALIZADO NO
FUTEBOL.

Prof. Leandro De Rose (Argentina). Prof.
Julio Elverdin (Argentina)

Entr. Manuel Fernandez (Argentina)

» Abordagem interdisciplinar no desenho
e gerenciamento de um modelo contextual.

» Ciclos de jogos como unidades de
treino funcional.

» Estrutura do microciclo: modulagao
das cargas conceituais e condicionais,
momentos da sessdo, selecdo de tarefas.
Exemplos praticos.

* Modelos de jogos e controle de cargas

* Metodologia e estruturacdo de
treinamento abrangente.

CURSO 20:
BIOMECANICA: APLICACOES NOS
ESPORTES CiCLICOS.
Dr. Oscar Rubiano (Colémbia)
Dra. Natdlia Stephany Morales Eraso
(Colémbia)
 Fisiologia articular em acdes do
movimento.
» Cinematica do movimento em esportes
ciclicos em testes de laboratoério e campo.
» Cinegrama para a analise da mecénica
de movimento.

CURSO 21: ) .
EFEITO FISIOLOGICO DO EXERCICIO E
TREINAMENTO NO MEIO AQUATICO.
Ph.D. Mauricio Garzén (Colémbia)

* Respostas fisioldgicas ao exercicio em
imersao.

* Respostas cardiopulmonares de
exercicio de imersao.

« Comparacado de respostas em exercicio
fisioldgico em imersao vs terreno seco.

*Prescricao do exercicio em bicicleta
aquatica.

13 a 17 hs | Segunda Etapa

Curso 19 ao 22

CURSO 22:
LIDERANCA EMOCIONAL PARA
TRABALHO EM EQUIPE.
Prof. Mag. Xesco Espar (Espanha)

* Estilos de lideranca e como afetam as
emocdes da equipe.

* Os principais valores emocionais para
trabalho em equipe.

« O gerenciamento emocional da equipe
Nno sucesso e fracasso.

* Habilidades de comunicacdo para
influéncia emocional.

» Personalidade, carater, carisma e
confianca na lideranca emocional.

www.congresodepunta.com | info@congresodepunta.com
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® CURSO 23:
OS SEGREDOS DA NOVA ZELANDIA NO
TREINAMENTO DE RUGBY.
Dr. Simén Thomas (Nova Zelandia -
Crusaiders).
Dr. Shaun Owen (Nova Zelandia -
Crusaiders)
* Demandas atuais do jogo.
* Treinamento e avaliacdao na pré-temporada.
e Como individualizar a carga de
treinamento.
» Teste de treinamento de forca no rugby
* Treinamento baseado no trabalho de
campo.

® CURSO 24:

PREPARAGAO FiSICA NO BASQUETEBOL.

17.30 a 21.30 hs | Terceira Etapa

Curso 23 ao25

8§ CURSO 25:

PREVENCAO E REABILITACAO DE
LESOES ESPORTIVAS.
Lic. Nadya Katich (Colémbia)
» Exercicios terapéuticos em cadeia
cinética aberta vs. cadeia cinética fechada.
* Reabilitacdo funcional: exercicios
analiticos e funcionais até gesto desportivo.
«. Propriocepcao: prevencao, reabilitacdo
e treinamento.
« Chaves terapéuticas na prevencdo de
lesbes: (postura, pxercicios excéntricos,
core e pliométricos).

Prof. Manuel Alvarez (Argentina) LT, ..

Prof. Federico Bernal (Argentina) e ‘. °. ‘. °e °. °. e .

Lic. Ezequiel Lavayen (Argentina) I P I
» Papel do preparador fisico. .-°.','.-'.‘.-:.','.-'.','.-
« Funcdo e otimizacdo em uma estrutura '.°:.'.‘_°:.','.-'.'.-:.°.‘.-:.

transdisciplinar. -'.°,°:-'.',°.-'.':-'.',':-'.','.-
 Habilidades motoras aplicadas ao jogo. °:-'.‘.-:.’,':-°.‘,':-'.',°:.',':-
» Ensino, desenvolvimento e otimizac&o. '.-:.','.-'.'.°:.'.'.°:.',‘.-‘.’,':
« Avaliagdes funcionais. '.'.-°.',°:-'.'.-:-'.'.-'.',':-'.','
» Critérios e aplicacdes praticas. .'_°:..'.'.-:.’,'.-:.',-:..',‘.-:.',°
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PRECOS E

INSCRICOES

ATE 31/08 ATE 15/09 ATE 20/09
Saillliso 15 USD 20 USD 25 USD
&Z&Eﬁ‘e%so na sexta-feira 18 90 USD 120 USD 150 USD

mais 6 cursos de sua escolha)
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PRECOS E

INSCRICOES

INSCRICOES NO (URUGUAI)

Para comprar seu ingresso, vocé deve entrar
congresodepunta.com e clique no botdo Registro no
Uruguai.

Selecione um ticket. Vocé tem varias opgoes

A - Ingresso para o Congresso - U $ D 20: permite a
entrada no Congresso na sexta-feira 18/9.

B - Ingresso para um curso - U $ D 15: permite a
escolha de um curso especifico dos 25 disponiveis.
C - Ingresso para dois cursos - U $ D 30: permite a
escolha de dois cursos especificos dos 25
disponiveis.

D - Ingresso para trés cursos - U $ D 45: permite a
escolha de trés cursos especificos dos 25 disponiveis.
E - Ingresso para quatro cursos - U $ D 60: permite a
escolha de quatro cursos especificos em 25 acessivel.
F - Ingresso para cinco cursos - U $ D 75: permite a
escolha de cinco cursos especificos dos 25
disponiveis.

G - Bilhete CHEIO - U $ D 90: entrada no congresso
de Sexta-feira 18/9 + 6 cursos a sua escolha.
Preencha o formulario de inscrigdo. No caso de que
vocé escolheu o ingresso para o congresso, deixe
como ndo a se¢ao de cursos se aplica.

Em caso de ingresso com mais de um curso ou
COMPLETO, vocé deve escolher no desga aqueles
que voceé deseja participar.

Conclua a inscrigdo escolhendo a forma de
pagamento.

Os meios de pagamento disponiveis sdo: BROU,
BBVA,Santander, Ital, Scotiabank, Redpagos, PayPal
(Visa /Master / American Express / Diners).

- O pagamento efetuado permite que vocé insira
apenas a pessoa que esta registrada e o codigo
sera privado e intransferivel.

-Vocé recebera um diploma de participacado para o
total das conferéncias magistrais do IX Congresso
da sexta-feira 18 de setembro com um total de 15
horas.

- Vocé recebera um diploma de participacado para
cada curso especifico que vocé escolher com um
total de 6 horas/aulas para cada um.

INSCRICAO INTERNACIONAL

Para comprar seu ingresso, vocé deve entrar
congresodepunta.com e clique no botao registro
internacional.

Selecione um ticket. Vocé tem varias opgoes

A - Ingresso para o Congresso - U $ D 20: permite a
entrada no Congresso na sexta-feira 18/9.

B - Ingresso para um curso - U $ D 15: permite a
escolha de um curso especifico dos 25 disponiveis.
C - Ingresso para dois cursos - U $ D 30: permite a
escolha de dois cursos especificos dos 25
disponiveis.

D - Ingresso para trés cursos - U $ D 45: permite a
escolha de trés cursos especificos dos 25
disponiveis.

E - Ingresso para quatro cursos - U $ D 60: permite a
escolha de quatro cursos especificos em 25
acessivel.

F - Ingresso para cinco cursos - U $ D 75: permite a
escolha de cinco cursos especificos dos 25
disponiveis.

G - Bilhete CHEIO - U $ D 90: entrada no congresso
de Sexta-feira 18/9 + 6 cursos a sua escolha.
Preencha o formulario de inscricdo. No caso de que
vocé escolheu o ingresso para o congresso, deixe
como Nao a secdo de cursos se aplica.

Em caso de ingresso com mais de um curso ou
COMPLETO, vocé deve escolher no

desca aqueles que vocé deseja participar. Conclua a
inscricao escolhendo a forma de pagamento.

Os meios de pagamento disponiveis sdo: BROU,
BBVA, Santander, Itau, Scotiabank, Redpagos,
PayPal (Visa / Master / American Express / Diners).

- O pagamento efetuado permite que vocé insira
apenas a pessoa que esta registrada e o codigo
sera privado e intransferivel.

-Vocé recebera um diploma de participacdo para
o total das conferéncias magistrais do IX
Congresso da sexta-feira 18 de setembro com um
total de 15 horas.

- Vocé recebera um diploma de participacado para
cada curso especifico que vocé escolher com um
total de 6 horas/aulas para cada um.
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VOCE NAO PODE PERDER!!

"

D

Da preparacao fisica ao

rendimiento desportivo.




