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VIIl CONGRESO DE PUNTA - TRAINING CAMP 2019

VIERNES 20 DE SETIEMBRE

8.30 : ACREDITACIONES 10.00 HS: Inicio de conferencias magistrales.

Aula magistral: International Arena 20.45Hs : Cierre de la jornada

Neuromecaénica en la rehabilitacion. [ 1745Hs CORTE

- Lic. Nadya Katich (Colombia)

Cbémo conseguir los objetivos

Ciclo Reproductivo y Entrenamiento en la deportivos con planificaciones lidicas y

Mujer: Hacia una posible propuesta. competitivas.

- Lic. Cristian Uema (Argentina) - Entr. Pablo Lombi (Argentina)
Fotobiomodulacién en la prevenciény Formarse y transformarse para lograr la

tratamiento de las lesiones deportivas. excelencia: La decisidon de ser un buen

- Dr. Ruben Wernick (Uruguay) lider.

- Téc. Dady Gallardo (Argentina)

Diferencias estratégicas de la planificacion

en deportes colectivos y de tiempo y marca. Porque ganan los que ganan.

- Dr. Prof. Antonio Carlos Gomes (Brasil) - Dr. Rubén Argemi (Argentina)

- Prof. Andres Barrios (Uruguay)

CORTE |

CEREMONIA DE APERTURA
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Desarrollo y entrenamiento de la hipertrofia,

lejos del culturismo y cerca de la salud. Neurociencias: «Metodologias del

- Lic. Ariel Couceiro (Argentina) PSICOM. Una herramienta para el

desarrollo deportivo».

Sistemas dindmicos y complejos: - Entr. Carmelo Pittera (Italia)

implicaciones para el entrenamiento

deportivo y terapéutico. [ 20.45 Hs CIERRE DE LA JORNADA

- Lic. Mario Di Santo (Argentina)

Las actividades fisico-deportivas adaptadas
para la salud.

Mag. Gustavo Moreno (Argentina)




VIIl CONGRESO DE PUNTA - TRAINING CAMP 2019

SABADO 21 DE SETIEMBRE

8.30 HS: ACREDITACIONES 9.00 HS: Inicio de los cursos especificos.

18.00 Hs: Cierre de la jornada

CURSO1

Nuevos modelos del entrenamiento de la
fuerza. Desde la teoria a la practica y del
concepto a la aplicacion

Lic. Ariel Couceiro (Argentina)

Lic. Horacio Anselmi (Argentina)

CURSO 2

Evaluacién, prevencion y readaptacion
deportiva funcional.

Lic. Mario Di Santo (Argentina)

Lic. Nadya Katich (Colombia)

CURSO 3

FUTBOL: Entrenamiento fisico, técnico y
tactico.

Dr. Prof. Antonio Carlos Gomes (Brasil)
Dr. Ruben Argemi (Argentina)

Téc. Gerardo Pelusso (Uruguay)

Tec. Jorge Giordano (Uruguay)

Tec. Mauricio Larriera (Uruguay)

CURSO 4
Metodologia préactica del entrenamiento
funcional.

Lic. Cristian Uema (Argentina)

CURSOS5

Handball: Nuevos modelos de la preparacion
fisica, técnica y tactica de un equipo.

Tec. Dady Gallardo (Argentina)

Lic. Priscila Alvarez (Argentina)

CURSO0 6
Actividad fisica para la salud.
Mag. Gustavo Moreno (Argentina)

Lic. Nadya Katich (Colombia)

CURSO 7
Entrenamiento de Hockey.

Entr. Pablo Lombi (Argentina)

AULA VIRTUAL
“REVIVI LO QUE VIVISTE Y CONOCE LO QUETE
PERDISTE"

Sala: Dr. Paavo Komi (Finlandia)
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CURSO 1

SABADO 21
DE SETIEMBRE

Nuevos modelos del entrenamiento de la fuerza.
Desde la teoria a la practica y del concepto a la aplicacion.
Lic. Ariel Couceiro- Argentina, Lic. Horacio Anselmi- Argentina.

- Cuales son los niveles de base necesarios
para el entrenamiento de la fuerza.- Como
desarrollar metodologias, desde lo clasico a lo
contemporaneo.

- Test de fuerza y evaluaciones acorde al nivel
del deportista.

- Como desarrollar distintos enfoques para los
mismos objetivos:basados en el porcentaje de
la RM tradicional, basado en la percepcién del
esfuerzo, basado en la velocidad, basado en el
tipo de acortamiento o régimen muscular.

- Como clasificar los ejercicios segun el
de

objetivo:ejercicios activacion,ejercicios

basicos, ejercicios balisticos, ejercicios

pliométricos segun nivel del deportista y los

ejercicios accesorios.

- Como interpretar los patrones basicos de

movimientos y sus progresiones
metodoldgicas de los ejercicios dinamicos
funcionales para el entrenamiento de Ila
fuerza.

- Que alternativas realizamos sobre los
ejercicios olimpicos de pesas.

- Planificacion y armado de la sesién de

entrenamiento.
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CURSO 1
Nuevos modelos del entrenamiento de la fuerza.
Desde la teoria a la practica y del concepto a la aplicacion.

Lic. Ariel Couceiro
Argentina

- Prof. Nac. de Educacién Fisica y Entrenador

Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas.

- Certificado DNS  Sport (Dynamic
Neuromuscular Stabilization, PragueSchool)

niveles1,2y 3

- Certificado en Método McGill niveles 1y 2

- Preparador Fisico y Readaptador (Tenis,
Voley, Futbol, Basquet, Rugby, Hockey,
Handball, Gimnasia Artistica, Judo, MMA, BJJ,
Taekwon-Do, Karate-Do, Danza, Acrobacia,
Esgrima, Natacién, Boxeo, Powerlifting, Pole

Dance, Strongman, Ciclismo)

- Fundador de CorpoSao Entrenamiento

Inteligente (1999)

Lic. Horacio Anselmi
Argentina.

- Licenciado en Alto Rendimiento Deportivo.
- Especialista en entrenamiento de la fuerza'y
la potencia.
- Tiene una trayectoria de 30 anos en el Clab
Atlético Boca Juniors.
- Metoddlogo del Ente Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (Enard, Argentina) y
docente universitario (UBA, UCES, UNLZ,
USAL)
- Prepararador fisico de varios deportistas de
elite mas destacados de Argentina vy
Latinoamérica logrando medallas

internacionales envarias edades y categorias.
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SABADO 21
DE SETIEMBRE

CURSO 2
Evaluacion, prevencion y readaptacion deportiva funcional .
Lic. Mario Di Santo- Argentina, Lic. Nadya Katich- Colombia.

-¢Coémo y qué evaluamos en Fisioterapia?
-Estimulacién del movimiento perturbando las
capacidades fisicas como parte de un
programa de prevencién de lesiones.

-Paso a paso en la rehabilitacién de la
propiocepciéon de miembros superiores e
inferiores.

-Circuitos  Intermitentes aplicados en
rehabilitacién.

-La prevencion de lesiones deportivas bajo la
perspectiva de control motor.

- Isquiotibiales I: aspectos introductorios,
prevenciény RTP.

- Isquiotibiales ll: ejercicios preventivos tipo y
circuitos de readaptacion funcional

post-lesién.
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CURSO 2
Evaluacion, prevencion y readaptacion deportiva funcional .

4ht

_uces para activid

R ftight

Lic. Mario Di Santo
Argentina
- Profesor en Educacién Fisica (I.P.E.F.).
- Licenciado en Educacién Fisica (U.N.R.C.).
- Licenciado en Ciencias de la Educacion
(u.c.cl.
- Postgrado de Kinesiologia de la actividad
Fisicay el Deporte.
- Experto en flexibilidad.

- Consultor internacional.

Lic. Nadya Katich

Colombia.
- Licenciada en Educacion Fisica, Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid
- Fisioterapeuta, Universidad Maria Cano
- Especialista en Rehabilitacion Deportiva y
Preparaciéon Fisica Enfasis en Ejercicio
Terapéutico
- Coordinadora Area de la Salud, IX Juegos
Suramericanos Medellin 2010
- Fisioterapeuta Clinica del Campestre,
Medellin.

- Conferencista nacional e internacional en

temas relacionados con la prevencion,
educacion, rehabilitaciéon y entrenamiento
deportivo.
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CURSO 3

SABADO 21
DE SETIEMBRE

Entrenamiento fisico - técnico y tactico en el futbol.

Dr.Prof. Antonio Carlos Gomes - Brasil, Dr. Rubén Argemi- Argentina,

Téc. Gerardo Pelusso- Uruguay, Téc. Jorge Giordano- Uruguay,
Téc. Mauricio Larriera- Uruguay.

- Que debemos saber del uso de medicién de
GPS en el entrenamiento, dentro de una
cancha de futbol y en la competencia?

- Como interpretar los datos de los diferentes
jugadores y puestos de un equipo con
medicion de GPS?

- Evolucién del rendimiento fisico del futbol
juvenil entre las edades de 14 a 20 afos con
medicion de GPS en Club Atlético Boca
Juniors.
- Las pruebas de campo predicen el
rendimiento fisico en competencia?

- Como planificar y que debemos entrenar en
la preparacion fisica del futbolista.

- Nuestro Modelo de Entrenamiento: Trabajo

en bloques, defensivo y ofensivo.

- Desarrollo del bloque defensivo: La defensa
en bloque bajo, repliegues a extrema defensa,
duelos y juego aéreo defensivo. (Practico)

- Desarrollo del bloque ofensivo:
Combinaciones de ataque, zonas, carriles y
funciones de ataque, finalizaciones de ataque
combinativo. (Practico)

- Gestion de organizaciones deportivas:

diagndstico y plan de accion.
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CURSO 3
Entrenamiento fisico - técnico y tactico en el fatbol.

Dr.Prof. Antonio Carlos
Gomes- Brasil

- PH.D En Ciencias del Entrenamiento

Deportivo por la Universidad Nacional de
Cultura Fisica de Rusia.

- Maestro en Ciencias Biologicas por el
Instituto Estatal del Orden de Lenin de Rusia.
- Coordinador fisico de futbol en el Club
Corinthians de Brasil logrando varios titulos en
Campeonatos Paulistas y Copa Libertadores
de América.

- Entrenador de varios jugadores profesionales
de Futbol como Ronaldo de Brasil.

- Docente Universitario y coordinador de
ensefanza de la Academia de Entrenadores
por el Comité Olimpico de Brasil.

- Vicepresidente de la Confederacién
Internacional de Entrenadores Deportivos de
habla Portuguesa.

- Consultor y Metodologo de varios atletas
mundiales y olimpicos en multiples disciplinas
atléticas y modalidades deportivas.

- Autor de varios libros y articulos cientificos

en el area del entrenamiento deportivo.

Dr. Rubén Argemi
Argentina,

Especialista en medicina del deporte

- Directos del Boca Lab. Laboratorio de
evaluaciones Club Atlético Boca Juniors

- Vicepresidente federacion argentina de
medicina del deporte

- Comisibn de educaciéon federacion
panamericana medicina del deporte

- Director curso de especializacion en
medicina del deporte. Universidad nacional de
la plata

- Director Centeo Especializado en Medicina

del Deporte. La Plata. Argentina.
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CURSO 3
Entrenamiento fisico - técnico y tactico en el fatbol.

TEC. Gerardo Pelusso
Uruguay

- Ex Jugador de Futbol Profesional de
Liverpool F.C, Seleccion Uruguaya y equipos de
México y Ecuador.
- Entrenador de varios equipos:
- 1995 - C.A. CERRO -vice compeen truguayo - cisiscacion  cops Linertacores
- 2004 - DANUBIO F.C. - campein urugaro
- 2006 - ALIANZA DE LIMA _campesn nacionai del rutbo peruano
- 2009 - CLUB NACIONAL de FUTBOL 2009 -

Campedn Uruguayo y Semi-Final de Copa Libertadores

- 2010 - CLUB UNIVERSIDAD DE CHILE = seri-sinaice

Copa Libertadores.

- 2011 - OLIMPIA de PARAGUAY campeen seritbol paraguayo
- 201213 - SELECCION PARAGUAYA DE
FUTBOL.

- 2015 - SANTA FE de BOGOTA - Campeodn
Copa Sudamericana.

- 2016 - AL ARABI de QATAR.

- 2018 - DEPORTIVO CALI de COLOMBIA.

En la actualidad es Directivo de AUDEF.
(Asociacién Uruguaya de Entrenadores de
Futbol) e Integrante del GET (Grupo de Estudios
Técnicos) de CONMEBOL

Téc. Jorge Giordano
Uruguay,

- Instituto Superior de Educacién Fisica,
Montevideo - Uruguay
- Entrenador de futbol profesional, Marzo /
1993 Titulado
- Udelar - Maestriaen Economia, Derecho y
Gestion del Deporte Diciembre / 2014 Titulado
- 2019- Actual Secretario Técnico del Club
Nacional de Football.
- 2018 - 2019 Club Atlético RiverPlate
(Uruguay) - Entrenador Principal
Clasificacion a Copa Sudamericana 2019
- 2017 - Montevideo Wanderers F.C. -
Entrenador Principal
Pasaje de fase Copa Libertadores 2017
Clasificacién a Copa Libertadores 2018
- 2013 - 2016 Club Atlético Juventud de las
Piedras - Entrenador Principal

Clasificacién a Copa Sudamericana 2015
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CURSO 3
Entrenamiento fisico - técnico y tactico en el fatbol.

Téc. Mauricio Larriera
Uruguay

- Entrenador de Futbol Licencia Pro.
- Gerente Deportivo.
- Ex futbolista profesional militando varios
equipos: Liverpool FC, C.A. Rentistas, Miramar
Misiones, Deportivo Maldonado, Central
Espanol, Racing C. de Montevideo, C.C.El
Tanque Sisley.
- Entrenador de diferentes equipos:
- Entrenador de Futbol Licencia Pro.
- Gerente Deportivo.
- Ex futbolista profesional militando varios
equipos: Liverpool FC, C.A. Rentistas, Miramar
Misiones, Deportivo Maldonado, Central
Espanol, Racing C. de Montevideo, C.C.El
Tanque Sisley.
- Entrenador de diferentes equipos:
DT. C.C.S y D. El Tanque Sisley. (2* division
Profesional), URUGUAY.
AT. Club Alianza Lima, PERU.
AT. Club Nacional de Football, URUGUAY
AT. Club Universidad de Chile. CHILE

AT. Club Olimpia. PARAGUAY

AT. Seleccion Paraguaya de Fatbol. PARAGUAY
DT. Club Sol de América, PARAGUAY.

DT. Racing Club de Montevideo, URUGUAY.

DT. Defensor Sporting Club, URUGUAY.

DT. Al Wakrah Sport Club, QATAR.

DT. Club Godoy Cruz Antonio Tomba de
Mendoza, ARGENTINA.

DT. O'Higgins de Rancagua F.C., CHILE.

En la actualidad es Directivo de A.U.D.E.F.
01/2005 - DT. C.C.Sy D. El Tanque Sisley. (2°
division Profesional), URUGUAY.

01/2007 - AT. Club Alianza Lima, PERU.
10/2007- AT. Club Nacional de Football,
URUGUAY
12/2009-
CHILE

AT. Club Universidad de Chile.

06/2011- AT. Club Olimpia. PARAGUAY
06/2012- AT. Seleccién Paraguaya de Futbol.
PARAGUAY

2013.- DT. Club Sol de América, PARAGUAY.
2014.- DT. Racing Club de Montevideo,
URUGUAY.

2015.-DT. Defensor Sporting Club, URUGUAY.
2015 - DT. Al Wakrah Sport Club, QATAR.
2017.- DT. Club Godoy Cruz Antonio Tomba de
Mendoza, ARGENTINA.

2018.-DT. O"Higgins de Rancagua F.C., CHILE.
En la actualidad es Directivo de A.U.D.E.F.
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CURSO 4

SABADO 21
DE SETIEMBRE

Metodologia Practica del Entrenamiento Funcional
Prof. Cristian Uema- Argentina

- Cerebro, movimiento y el entrenamiento
funcional.

- Entrenar Movimientos vs Entrenar Mdsculos,
el papel de las cadenas musculares.

- Patrones motores vs maquinas simples.

- En fitness, primer paso, activar la creatividad
del docente, continuo funcional: progresion de
la menor a mayor complejidad funcional.
(Practico)

- Aproximacién practica y vivencial a los
diferentes dispositivos funcionales. (Practico)
- Principios programaticos de sesiones de

entrenamiento. (Practico)
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CURSO 4
Metodologia Practica del Entrenamiento Funcional

Prof. Cristian Uema
Argentina

- Especialista en Entrenamiento Funcional
- Coordinador del Area de Ejercicio con
Orientacion terapéutica
(Sportlife/SportWay, Cancun, México).

- Entrenador Personal en la cadena Sport
City (Cancun, México).

- Entrenador y Coordinador del area de
evaluacién y rendimiento deportivo,
Kinemedic, 360, Guadalajara, México).

- Profesor y Coordinador Académico de

Fitness & HealthInstitute.
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CURSO S5

SABADO 21
DE SETIEMBRE

Handball: nuevos modelos de la preparacion fisica, técnicay
tactica de un equipo. Lic. Priscila Alvarez (Argentina)
Tec. Dady Gallardo (Argentina)

- La preparaciéon fisica del jugador de
handball. Caracteristicas del deporte,
necesidades especificas.

- Factores claves de la Técnica individual
defensiva.

- Puestos especificos, caracteristicas.
Fortalezas y debilidades.

- Trabajo especifico de la preparacién fisica en
cancha. Como coordinar el trabajo
Fisico,Técnico y Tactico del equipo.

- Técnica individual ofensiva, factores claves
para su desarrollo.

- Desplazamientos, juego 1vs 1 hasta 2 vs 2.

- Como desarrollar el Trabajo fisico y técnico

del puesto de arquero.
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CURSO S5
Handball: nuevos modelos de la preparacion fisica, técnicay
tactica de un equipo.

Tec. Dady Gallardo Lic. Priscila Alvarez
Argentina Argentina

- Actual Entrenador de la Seleccidn Argentina - Licenciada en Alto Rendimiento Deportivo.
de Handball Femenino. - Actual Preparadora Fisica de la Seleccién
- Head Coach de Handball del Club A. River Argentina de Handball Femenino.
Plate- Argentina. - Especialista en Levantamiento de pesas.
- Ex entrenador de la seleccion Argentina de - Head Coach del Departamento Fisico de
Handball Masculino. diferentes Clubes de Rugby de Argentina .

- Mdltiple Campedn Panamericano de
Handball.
- Participo en 3 Mundiales y 2 Juegos
Olimpicos.
- Elegido tercer mejor entrenador mundialista

por IHF.
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CURSO 6

SABADO 21
DE SETIEMBRE

Actividad fisica adaptada para la salud.
Mag. Gustavo Moreno (Argentina)

Lic. Nadia Katich (Colombia)

- Brindar formacién técnica para la adecuada

prescripcion de la actividad fisica en
prevencién primaria y secundaria de la salud.
- Conocer la influencia de las Actividades
Fisicas y el Deporte como parte del
tratamiento integral de las enfermedades
crénicas no trasmisibles.

- Aprender a prescribir la Actividad Fisica
Adaptada para las diferentes patologias.

- Desarrollar el Programa de actividades
fisicas Adaptadas para la Salud.

- Aprender a dictar clases y/o sesiones de
Actividades Fisicas para la salud.

- La Inactividad Fisica y su relaciéon con la
Salud.

- Porgue la Inactividad Fisica es un tema

critico en Salud publica.

- Recomendaciones Actuales sobre Ia
practica de Actividad Fisica para la Salud.

- Actividades Fisicas Adaptadas para la Salud
- La Actividad Fisica Adaptada, Definicién:
una aproximacién conceptual

- Clasificacion de las diferentes areas de la
Actividad Fisica Adaptada a la salud.

- Criterios de Inclusioén.

- Ambitos de incumbencia dentro del equipo
interdisciplinario

- Componentes para la prescripcién de las
AFA

- Principios de las Actividades Fisicas
Adaptadas a la Salud
de ECNT.

- Prescripcién la AF para

Enfermedades Crénicas No Trasmisibles
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CURSO 6
Actividad fisica adaptada para la salud.

- Prescripcién del ejercicio para personas con
Asma, Cardiovasculares, Hipertension vy
Diabetes.

- Entrenamiento Aerdbico y sus beneficios
para el Asma Inducido por Ejercicio,
hipoglucemia inducida por ejercicio,
descompensaciones cardiovasculares.

- Plan estratégico y etapas de un Programay
criterios de evaluacion

- Modelo de un Programa de Actividades
Fisicas Adaptadas para ECNT.

- Hipotesis de trabajo en la Natacién para
afecciones respiratorias.

- Objetivos Especificos de la Natacién para
personas con afecciones respiratorias.

- Metodologia del trabajoy Métodos de campo
para el control de la Intensidad de los
ejercicios.

- Observacién de signos y sintomas.

- Prescripciéon de Actividad Fisicay Deportes
para personas conTrasplantes de érganos.

- Aspectos y recomendaciones a tener en
cuenta en la practica de actividades fisicas en
diferentes trasplantes.

- Fisiologia del ejercicio en deportistas
trasplantados.

- El movimiento como guardian de la salud.

- Recuperar, ganar , mantener e integrar las
capacidades fisicas en el adulto mayor a

través del ejercicio terapéutico.
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CURSO 6

Actividad fisica adaptada para la salud.

Prof. Gustavo Moreno.
Argentina

- Doctorado en “Ciencias de la Salud”, en la
Facultad de Medicina de Ila Universidad
Barcelé.
- En el afo 2008 obtuvo una Maestria en
“Disefio y Gestion de Programas de Actividad
Fisica para la Salud”, en la Universidad CAECE.
- En el ano 2000 se gradua de Licenciado en
Educacion Fisica y Deportes en la Universidad
de Flores.
- Se formo en el exterior en el INTERNATIONAL
COURSE ON PHYSICAL ACTIVITY AND PUBLIC
HEALTH.C.D.C. Centers for Disease Control and
Prevention, U.S. Department of Health &
Human Service. WHO, Collaborating Center for
Physical Activity and Health Promotion.Ciudad
de Atlanta, Georgia, USA. Aho2006.
- Desarrolla su actividad profesional en la

Secretaria de Deportes de la Nacién,Argentina,

desde el afo 1996.

- Fue Director de Juegos Regionales vy
Latinoamericanos y Coordinador del Programa
Nacional de Deporte y Salud, del Plan Nacional de
Deporte Social, de la Secretaria de Deportes de la
Nacién. Dirigiendo los Proyectos Nacionales
interdisciplinarios de Deporte y Trasplante,
Deporte y Diabetes, Deporte y Obesidad, Deporte
y Asma, Deporte Cardiovascular y Lucha Contra
el Sedentarismo en el CeNARD, Centro Nacional
de Alto Rendimiento Deportivo y en las
Provincias. Coordiné en los aflos 2000 a 2004 el
CAID Centro Argentino de Informacion
Deportiva.

- Forma parte el equipo de Capacitacion e
Investigacién del la Secretaria de Deportes de la
Nacidn en el area de Deporte y Salud. Habiendo
dictado mas de 300 cursos y conferencias
nacionales e internacionales.

- Coordina la Red Nacional de Actividad Fisica y
Salud Publica, representando a la Argentina en el
RAFA-PANA, Red de Actividad Fisica de las
Américas.

- Fue Director Deportivo de los “Juegos
Deportivos Internacionales para Pacientes con
Asma”, Buenos Aires, Argentina ano 2000,

Monterrey, México afno 2002, Maldonado,
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CURSO 6

Actividad fisica adaptada para la salud.

Uruguay afo 2004, Los Angeles, EEUU afo
2006, Distrito Federal, México afo 2008,
Madrid, Espafa afo 2010 y Gotemburgo,
Austria ano 2012.

- Head Coach de Selecciéon Argentina de
Deportistas Trasplantados en los “Juegos
Mundiales para Deportistas Trasplantados”
en Ddrban, Sudéfrica en el afio 2013, Malaga,

Espana 2017 y Newcasttle, Inglaterra 2019.

Es Autor de varios libros y articulos con

diversas obras publicadas.

Lic. Nadya Katich
Colombia.

- Licenciada en Educacion Fisica, Politécnico
Colombiano Jaime Isaza Cadavid
- Fisioterapeuta, Universidad Maria Cano
- Especialista en Rehabilitacion Deportiva y
Preparacién Fisica Enfasis en Ejercicio
Terapéutico
- Coordinadora Area de la Salud, IX Juegos
Suramericanos Medellin 2010
- Fisioterapeuta Clinica del Campestre,
Medellin.
- Conferencista nacional e internacional en
temas relacionados con la prevencion,
educacion, rehabilitacion y entrenamiento

deportivo.
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SABADO 21
DE SETIEMBRE

CURSO 7
Entrenamiento de Hockey: el Arte del Gol
Entr. Pablo Lombi- Argentina

- Como es el proceso del gol en el Hockey.

- Que técnicas se utilizan para definir o hacer el
gol.

- Cuales son los conceptos tacticos que
existen para resolver cada situacion de gol.

- Como entrenar las técnicas individuales de
cada jugador. (Practico)

- Cuando y como entrenar en forma dinamica
las situaciones de ataque. (Practico)

- Desarrollo técnico de ejercicios ludicos y
competitivos con el obejtivo de hacer el gol.
(Practico)

- Defender en equipo: Técnicas de quites y
metodologia de entrenamiento del 1 vs 1.

(Practico)
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CURSO 7
Entrenamiento de Hockey: el Arte del Gol

%

Entr. Pablo Lombi

Argentina
- Como jugador integré la Seleccién Nacional - Durante los afos 2003 y 2009 fue el técnico de la
Argentina de Hockey desde 1996 hasta 1998 Seleccion Nacional Argentina Sub 21 de Hockey
donde participé en Sudamericanos, Varones logrando la medalla de oro en el Mundial de
Panamericanos , Mundiales y los Juegos Holanda y los Panamericanos 2004 y 2008.

Olimpicos de Barcelona 1992 y Atlanta 1996.

- Durante los afnos 2009 al 2012 fué entrenador de la

- Actualmente es entrenador de primera Seleccién Nacional Argentina De Hockey Varones
division de Damas del Club GEBA de donde conquisto la medalla de oro en el pre-
Argentina. mundial 2009 y los Juegos Panamericanos 2011.

Participd en los Juegos Olimpicos 2012
- Es director de Lombiproject, empresa
dedicada a la formaciéon de jugadores de

hockey
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VIIIl CONGRESO DE PUNTA - TRAINING CAMP 2019

DOMINGO 22 DE SETIEMBRE

8.30 HS: ACREDITACIONES 9.00 HS: Inicio de los cursos especificos.
18.00 Hs: Cierre de la jornada

CURSO 8 CURSO0 12
Velocidad vs Resistencia: El entrenamiento Nuevas tendencias en Fitness Acuético.
de la carrera como medio principal de Lic. Cristina Barcala (Argentina)

desplazamiento.
Dr. Antonio Carlos Gomes (Brasil)
Prof. Andrés Barrios (Uruguay) AULA VIRTUAL

“REVIVI LO QUE VIVISTE Y CONOCE LO
CURSO 9 QUE TE PERDISTE"
Evaluar, detectar y desarrollar el Sala: Dr. Paavo Komi (Finlandia)
entrenamiento inteligente.

Lic. Ariel Couceiro (Argentina)

CURSO 10

Neurociencias aplicadas al desarrollo
cognitivo Motor. Sistema PSICOM
Entr. Carmelo Pittera (Italia)

CURSO 11
Surf: Entrenamiento especifico técnico y
fisico.

Lic. Nicolds Laprida (Argentina)

f Congreso de Punta @congresodepunta y@congresodepunta
www.congresodepunta.com / info@congresodepunta.com a
Uruguay / Telefono +59899229424
" Hihe
Argentina / Teléfono: +54 9 0221 4572687 de



CURSO 8

DOMINGO 22
DE SETIEMBRE

Velocidad Vs Resistencia: la carrera como medio principal
de desplazamiento. Dr. Antonio Carlos Gomes - Brasil
Prof. Andres Barrios - Uruguay

- Andlisis técnico y biomecanico de la carrera
en las pruebas de velocidad y resistencia.

- Metodologia de ensefianza y correccién de
errores.

- Que medios y métodos utilizamos en la
practica para mejorar la fuerza explosiva y la
velocidad en los deportistas.

- Cuales son los test especificos que se
realizan en las pruebas de velocidad y vallas.

- Desde la teoria a la practica sobre la
metodologia del entrenamiento en las pruebas
de medido fondo y fondo.

- Diagnéstico practico de las capacidades
motoras de los corredores de fondo:
frecuencia cardiaca, velocidad media, ritmo
especifico de prueba, amplitud y frecuencia de

zancada.

- Como planificamos el entrenamiento sobre

diferentes estructuras a partir de las

evaluaciones.
- Métodos especificos del desarrollo de la

resistencia para los corredores de calle.
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CURSO 8
Velocidad Vs Resistencia: la carrera como medio principal
de desplazamiento.

Dr.Prof. Antonio Carlos
Gomes- Brasil

« PH.D En Ciencias del Entrenamiento
Deportivo por la Universidad Nacional de
Cultura Fisica de Rusia.
+ Maestro en Ciencias Biologicas por el
Instituto Estatal del Orden de Lenin de Rusia.
« Coordinador fisico de futbol en el Club
Corinthians de Brasil logrando varios titulos en
Campeonatos Paulistas y Copa Libertadores
de América.
« Entrenador de varios jugadores profesionales
de Futbol como Ronaldo de Brasil.
« Docente Universitario y coordinador de
ensefanza de la Academia de Entrenadores
por el Comité Olimpico de Brasil.
« Vicepresidente de la Confederacion
Internacional de Entrenadores Deportivos de
habla Portuguesa.
- Consultor y Metodologo de varios atletas
mundiales y olimpicos en multiples disciplinas
atléticas y modalidades deportivas.
« Autor de varios libros y articulos cientificos

en el area del entrenamiento deportivo.

Prof. Andres Barrios
Uruguay

- Prof. Educacion Fisica.
- T écnico en Atletismo y nivel V de la IAAF.
- Especialista en Alto Rendimiento Deportivo.
- Director del Instituto Universitario Asociacion
Cristiana de Jovenes - Sede Maldonado.
- Docente Universitario del ISEF y IUACJ.
- Reconocido a nivel mundial como uno de los
mejores especialistas en el entrenamiento de la
velocidad.
- Participa como entrenador en mudltiples
Campeonatos Sudamericanos, Iberoamericanos,
Panamericanos y Mundiales.
- Participa con varios atletas en las pruebas de
velocidad en 5 Juegos Olimpicos.
- Como entrenador obtiene mas de un centenar
de records y medallas a nivel Nacional, Sudameri-
canos, Iberoamericanos, Panamericanos y Mun-
diales desde 1992 hasta la fecha.
- Entrenador personal y metodologo de varios
deportistas a nivel nacional e internacional en

diferentes deportes.
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CURSO 9

DOMINGO 22
DE/SETIEMBRE

Evaluar, detectar y desarrollar el entrenamiento inteligente.

Lic. Ariel Couceiro- Argentina

- Como definimos y se desarrollan la calidad de
los movimientos hacia el rendimiento.

- Cuales son los diferentes tipos de transicién
entre las posiciones.

- Como afecta en la vida sedentaria la calidad de
movimiento.

- Prioridades en el entrenamiento de la funciona-
lidad: La estabilidad, centrado articular, rango de
movimiento, presion intraabdominal.

- La respiracion: el primer movimiento que
debem,os recuperar.

- Desarrollo y concepto de Core y su entrena-
miento practico.

- Como restaurar los patrones basicos de movi-
mientos: evaluaciones y correcciones.

- Musculos Ténicos y Fasicos: como trabajarenla

practica unosy otros.

- La rodilla dominante o empuje de tren inferior
(variantes de Sentadilla).

- La cadera dominante o traccién de tren inferior
(variantes de Peso Muerto).

- Empuje de Tren Superior (Press de banco y
Press sobre cabeza).

- Traccién de Tren Superior (variantes de domina-
dasy remos).

- Sindromes posturales de Janda.
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CURSO 9
Evaluar, detectar y desarrollar el entrenamiento inteligente.

Lic. Ariel Couceiro
Argentina

- Prof. Nac. de Educacién Fisica y Entrenador

Nacional de Levantamiento Olimpico de Pesas.

- Certificado DNS  Sport (Dynamic
Neuromuscular Stabilization, PragueSchool)

niveles1,2y 3

- Certificado en Método McGill niveles 1y 2

- Preparador Fisico y Readaptador (Tenis,
Voley, Futbol, Basquet, Rugby, Hockey,
Handball, Gimnasia Artistica, Judo, MMA, BJJ,
Taekwon-Do, Karate-Do, Danza, Acrobacia,
Esgrima, Natacién, Boxeo, Powerlifting, Pole

Dance, Strongman, Ciclismo)

- Fundador de CorpoSao Entrenamiento

Inteligente (1999)
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CURSO 10

DOMINGO 22
DE SETIEMBRE

NEUROCIENCIAS: METODOLOGIAS DEL PSICOM. Una herramienta

para el desarrollo deportivo™
Entr. Carmelo Pittera - Italia

- El sistema del método PSICOM (Sistema
Psico Cognitivo Motor) : Prestacién cognitiva
motora. Motricidad y movimiento. Memorias.
Percepcion. El proceso de toma de decision.
Lateralidad y “lateralizacion”. Dominancias.
Desarrollo equilateral. Importancia de las
actividades manuales. Relacién cognitiva
motora.

- Las 8 Metodologias PSICOM: Grupo didactico
Sell / Semaforo/ Memory Secuencial Motions
MSM/ Visualizaciéon-Ojo de la Mente /
BodyMimikingShapes BMS/ Traslacién de
Posturas y Movimientos/ Método Analdgico
expresivo/ Método Postural Dinamico.
Abecedario motor.

- Porque se considera importante incorporar

consignas que garanticen la necesidad de una

“resolucién cognitiva” que acompane siempre
la accién motora.

- Conocer las cuestiones basicas que
fundamentaron histéricamente la teoria del
desarrollo de la acciéon motriz

- ldentificar el impacto del desarrollo cerebral
respecto al desarrollo motor.

- ¢Cémo mejorar las falencias que vemos en
los deportistas del alto rendimiento?

- ¢En qué etapa del aprendizaje se generan
esas falencias?

- Disenar, planificar y poner en practica
actividades que favorezcan el desarrollo de la
motricidad en la infancia, adolescencia y

adultez. (Practico)
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CURSO 10
NEUROCIENCIAS: METODOLOGIAS DEL PSICOM. Una herramienta
para el desarrollo deportivo™

- Relacionar el desarrollo motor a través del
cognitivo con propuestas que garanticen la

intervencién de ambos. (Practico)

Entr. Carmelo Pittera
Italia

Nacido en Catania el 11 de octubre de 1944, fue
responsable fundamental del enorme crecimiento del
véleibol italiano en su exitoso e innovador rol,
inicialmente como Entrenador de la seleccién italiana. El
primer campeonato obtenido por un equipo del sur de
Italia con la Paoletti Catania en 1978 y la sorprendente
Medalla de Plata en el Campeonato Mundial de 1978,
abrieron las puertas que le permitieron influenciar la
cultura del véley mundial desde su rol de Director
Técnico de la Federacion Italiana de Vdleibol (FIPAV)
durante una década hasta 1988. Participé en las
Olimpiadas de Moscu como Entrenador, en Los Angeles

y Seul como Director Técnico, asi como en numerosos

campeonatos mundiales con los equipos de su pais

- ¢Qué importancia se le da en la mayoria de
los ejercicios al desafio de la resolucién de un

problema a nivel cognitivo?(Practico)

desde los mas jovenes hasta guiar al equipo Senior a la
Medalla de Oro del Mundial disputado en Loutraki
(Grecia) en 2010.

Tiene una vasta experiencia como Entrenador y
Docente en todo el mundo, entre ellos la Seleccién de
Egipto 1994-1996. Ensefd Teoria del Movimiento y
Juegos Deportivos en la Universidad de TorVergata -
Roma, ha publicado numerosos articulos cientificos
sobre entrenamiento y sobre teorias elaboradas en el
curso de las investigaciones realizadas junto a suamigo,
el Profesor Carmelo Bosco.

Escribi6 y public6 “Dentro il  Movimiento”,
“Sillabariomotorio”, “L" Alfabeto del movimiento”, “Fase
esspresivo analdgica”, todas obras fundamentales y
todavia utilizadas por estudiosos y apasionados del
véley y la iniciacion deportiva en general. Cred el
“Método Analdgico Simbodlico”, basado en una teoria
didactica de sorprendente impacto y eficacia, cuyos
contenidos fueron publicados en el libro “Il mini véley”.
Su Ultima publicacién fue “Dentro ilMovimimiento 2"
investigacion hecha a pedido de la FIPAV, que verifico el

peso negativo de la actividad del mini véley en los nifios

del siglo XXI.
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CURSO 11

Surf: entrenamiento especifico técnico y fisico.
Lic. Nicolas Laprida- Argentina

- Como desarrollar la respiracién en el Surf.

- Movilidad y Estabilidad: control motor.

- Entrenamiento de la Zona Media (Core) para surf

gjercicios  béasicos y avanzados. (Acarreos, cadenas

oblicuas, etc).

- Analisis biomecanico de la remada.

- Como entrenar la Fuerza y la potencia para el surf.
(Empuijes, tracciones y rotaciones).

- Que y como entrenar los sistemas energéticos

especificos en el surf.

- Como entrenar la apnea para el surfista.

- Diagnéstico de lesiones comunes y ejercicios de

prevencion.

DOMINGO 22
DE SETIEMBRE
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CURSO 11
SURF: ENTRENAMIENTO ESPECIFICO TECNICO Y FisIcoO.

- Lic. En Kinesiologia y Fisioterapia (Argentina).
- Profesor Nacional de Educacion Fisica
(Argentina).

- Certificacion en DNS (  Dynamic

Neuromuscular Stabilization) Prague School of

Rehabilitation
- Certificacion Anatomy Trains de Thomas

. . . . Myers.
Lic. Nicolas Laprida

Argentina - Certificado en FMS (Functional Movement

Screen) y SFMA (Selective Functional Movement
Assessment) y FCS (Fundamental Capacity
Screen).

- Certificado Método Stuart McGill

- Level1& 2.

- Certificado en Bioforce Conditioning by Joel
Jamieson.

- Certificado en Avanced Strength and Power -
EXOS

- Socio fundador de GOU - Grupo Ortopédico
Uruguayo - Analisis y estudios biomecanicos de
la pisada.

- Entrenador personal de varios Surfistas de la

Seleccién de Uruguay.
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DOMINGO 22
DE SETIEMBRE

Nuevas tendencias en fithess acuatico:
nuevo mercado, nuevo cliente! Estas preparado parala

Evolucion!

LIC. CRISTINA BARCALA - ARGENTINA

- El ABC del Fitness Acuético SPEEDO vy el
entrenamiento en los diferentes programas
- Como evolucioné el mundo acuatico y el
crecimiento de los servicios fitness BOUTIQUE
incorporando a otro publico mas entrenado.
-Diferentes programas con distintos objetivos
utilizando la intensidad del agua.
- Las leyes fisicas y la aplicacién en la clase.

- Diferencia agua tierra.

« El nuevo profesor de gimnasia acuatica.

+ El método Speedo la formula SWEAT la
aplicacion a cada paso bdésico para regular

intensidad

Uso del Material: ¢ Por qué y cuando? distintos
tipos de material.

F.I.T 12 Aprender a disfrutar el camino del

descenso de peso entrenando efectivamente

con resultados comprobados.

Trabajo Practico en Piscina:
« Clase utilizando el Método Speedo y manejo
de laintensidad FIT 4
« Trabajo realizado por los alumnos para
correcciones de los pasos basicos e
intensidades.
- Clase en dupla recreativa

« Clase FIT12 HIIT
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CURSO 12
NUEVAS TENDENCIAS EN FITNESS ACUATICO :
NUEVO MERCADO, NUEVO CLIENTE! ESTAS PREPARADO PARA LA
EVOLUCION!

LIC. Cristina Barcala - Licenciada en educacion fisica
Argentina - Certificacién  speedo. internacional de

fitness acuético.

« Certificacion internacional aea (Asociacion
Américana de Ejercicios Acuaticos).

- Coach ontoldgica.

- Coach en salud y bienestar.

« Instructora exclusiva speedo de gimnasia
acuéatica en Argentina

« Gerente de Sport Club Remeros de Buenos
Aires.

- Directora de Cristina Barcala group

- Disertante en congresos y convenciones en
la ciudad de Buenos Aires y en diferentes

paises.
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ElNlugar dondegos profesionales mas

Importantes del mundo del deporte
comparten sus conocimientos.
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